
Comment réagir 
dans le contexte 
économique actuel ?

La situation économique actuelle est marquée par une forte incertitude, en partie  
en raison des récentes annonces de Donald Trump concernant des hausses de tarifs 
douaniers, entraînant une guerre commerciale. Cela a provoqué une dégradation des 
indicateurs de confiance et une volatilité accrue sur les marchés financiers.

Nous vous rappelons qu’en investissant dans un plan d’épargne salariale et retraite, 
vous placez votre épargne dans des Fonds Communs de Placement d’Entreprise (FCPE) 
sélectionnés par votre entreprise et sur lesquels vous décidez d’investir.

Vous avez la possibilité de choisir des fonds adaptés à votre horizon de placement  
(court /moyen/long terme) et au niveau de risque que vous êtes prêt à accepter pour 
chercher à dynamiser votre épargne.

L’épargne salariale et retraite est une épargne à moyen-long terme, qui doit être équilibrée 
entre actifs risqués (principalement les actions) et actifs peu risqués (principalement les 
obligations), avec une proportion qui dépend du profil de risque de l’investisseur attendu et de 
l’horizon d’investissement envisagé.

En cette période de crise, les marchés financiers enregistrent des variations très importantes 
et vos FCPE peuvent subir des baisses significatives de leur valeur liquidative.

Nous vous rappelons que tant que vous ne retirez pas votre épargne, vous n’enregistrez 
pas de perte. Les chiffres indiqués sur votre espace personnel sont des plus ou moins-values 
latentes, c’est-à-dire les éventuels gains ou pertes liés à vos placements si vous récupérez 
votre épargne.

Plusieurs options s’offrent à vous selon vos projets et votre profil d’investisseur :

Tout sécuriser : le risque de vendre dans de mauvaises conditions, potentiellement réaliser 
des pertes et finalement se retrouver sur des actifs sans risque qui n’offrent plus de 
rentabilité.

Si vous souhaitez investir en cette période il faut toutefois respecter des principes de bon 
sens : investir régulièrement et diversifier ses placements. En outre, il peut être préférable 
d’attendre une stabilisation suffisamment durable des marchés avant de reprendre des 
positions. 

Les marchés financiers évoluent à la hausse ou à la baisse tous les jours et ont 
historiquement toujours rebondi après des crises (crise des subprimes, Covid-19,  
guerre en Ukraine...).
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Source : Bloomberg.


