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Préambule
Objectif et méthodologie

Journée Internationale des Droits des Femmes

Sondage ayant pour objectif d’identifier les perceptions et les comportements des femmes vis-a-vis de
I'épargne

Période d’interrogation

Enquéte lancée: 13 février 2026

(Z%

Enquéte cloturée: 23 février 2026

Méthodologie d’interrogation

Méthodologie d’envoi: E-mailing

% Nombre de réponses: 1231 répondantes
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La composition de Péchantilion

Quelle est votre situation familiale actuelle ? Quelle est votre tranche d'age ?
En Coup|e 33,8% 55 - 64 ans 46,7°A)

45 - 54 ans 31,1%

En couple avec enfant(s) 29,6%

35-44 ans 13,4%
Célibataire 26,5%

65 ans et plus

Famille monoparentale EK:E
25-34 ans - 3,7%

Autre W37 18 - 24 ans I0,8%
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Le rapport des femmes a
Pépargne
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Pres de 9 femmes sur 10 se sentent concernées
par le sujet de PPépargne

Lorsque l'on parle d'épargne, vous diriez que vous vous sentez :

—_

__ “ 89,3%

‘ ) d’épargnantes concernées
Trés concernée 36,9%

Peu concernée

Pas du tout concernée I 0,7%
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3/4 des participantes épargnent régulierement

A quelle fréquence épargnez-vous, méme des petites sommes ?

= Trés régulierement = Assez régulierement - Occasionnellement = Jamais
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1 femme sur 2 vivant en couple gere seule le
budget du quotidien. Ce chiffre est de 42% en ce
qui concerne les décisions de placement

Dans votre foyer, qui gere Dans votre foyer, qui gére
le plus souvent le budget du quotidien ? le plus souvent les décisions de placement et
d’épargne ?

(g

()
46,5%

* Moi = Mon/ma conjoint(e) = Nous partageons = Moi = Mon/ma conjoint(e) = Nous partageons
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Pour autant, la majorité des femmes déclare ne
pas avoir une bonne connaissance des produits

et concepts financiers

De maniere générale, comment évalueriez-vous votre niveau de
connaissance des produits et concepts financiers ?

% 35% 52,3% 9,8%

mTres bon Assez bon Assez mauvais Trés mauvais
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3 répondantes sur 4 déclarent n’avoir jamais eu

d’enseignement dédiée a la finance

Au cours de votre parcours d’études ou de votre expérience
professionnelle, avez-vous bénéficié d’'un enseignement en
finance?

= Oui, une formation approfondie = Oui, une initiation = Non, jamais
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Les criteres et choix de
placement
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Les femmes épargnent principalement par
précaution et pour les projets a long terme

Aujourd'hui, votre épargne sert en priorité a : *

Préparer I'avenir a long terme (retraite,
sécurité future...) ’
e Tace A I iy (GParone de
et e ™
Faire fructifier mon argent

Maintenir une sécurité financiére pour o
mes proches LSl

Je n'ai pas de priorité claire - 6,2% * Question & choix multiples
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C’est avant tout par crainte de faire le mauvais
choix que certaines d’entre elles renoncent a
prendre des décisions financieres

Vous arrive-t-il de renoncer a prendre des décisions financiéres pour
les raisons suivantes *

Peur de faire le mauvais choix
Manque de connaissances financiéres ou
q 47,5%

d'informations

Découragement devant la complexité 28,5%

Manque de confiance en moi sur ces o
sujets 20.8%

Manque de temps 18,3%

Non concernée
* Question a choix multiples

Autre [l 5,3%
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La sécurite ainsi que la disponibilité de I’épargne

sont les deux criteres principaux

Quels sont vos critéres essentiels pour choisir un placement ? *

La sécurité
La disponibilité de I'épargne
Le rendement
La simplicité et la clarté du produit
La dimension responsable . 3,7%

Non concernée [J1,6%

* Question a choix multiples
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Le sens de PPépargne reste un avantage apprecie,
méme si ce n’est pas le critere principal

m Une priorité

Selon vous, donner du sens a son épargne (impact social,
environnemental, utilité pour la société) est :

42,1%

= Un critére important Un “plus” appréciable, mais pas déterminant

u Pas un sujet pour moi
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Le revenu, principal facteur de vulnérabilité

Selon vous, quels facteurs peuvent fragiliser la situation financiére
des femmes a long terme ? *

Revenus plus faibles 53,2%
Evénements de vie (séparation, parentalité, veuvage...) 37,8%

Interruptions ou ralentissements de carriére 28,6%

Charge mentale et manque de temps (travail, famille,

()
taches domestiques...) 21%

Pension de retraite plus faible 19,4%

Temps partiel RNV

* Question a choix multiples

Manque d'information ou d'accompagnement 9,3%

Aucun [l 2,3%
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La perception de PPépargne
salariale et retraite
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La majorité des épargnantes investissement pour

leur retraite

Avez-vous déja mis en place des actions concretes pour préparer
financierement votre retraite ?

=QOui =Non =Je ne sais pas par ou commencer

(2]
Forment 82% de

I'ensemble des répondantes
a cette question.

62% des + 45 ans se

préparent activement pour
leur retraite en mettant en
place des actions
concrétes.
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Pres de 6 femmes sur 10 se projettent mieux
dans PPavenir grace aux dispositifs d’épargne
salariale et retraite

Les dispositifs d'épargne salariale et retraite proposés par votre
entreprise vous aident-ils a vous projeter plus sereinement dans
I'avenir ?

m Tout a fait Plutét oui Plutét pas mPas du tout Je ne les utilise pas
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Ces dispositifs sont jugés utiles pour compléter
Pépargne mais parfois difficiles a appréhender

Quelle est votre perception globale des plans d'épargne salariale et
retraite dont vous disposez ?

Un complément utile @ mon épargne
personnelle
Un dispositif que je connais mal
Un outil inti;%s;séir:nrg:ris difficile a
Un levier cae\g:]?rl Egg;g;érparer mon
Non concernée - 4,9%
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Synthese
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En synthese
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ﬁ
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MON

EPARGNE
SALARIALE j

L’enquéte fait ressortir un constat marquant
Prés de 9 femmes sur 10 se disent concernées par I'épargne et 3 sur 4 épargnent régulierement,
mais la majorité s’estime peu compétente en finance et 72 % n’ont jamais été formées a ces sujets.

La faible connaissance en matiére de finance se répercute sur I’épargne
58 % des répondantes renoncent a des décisions financiéres par peur de se tromper, bien qu’elles participent fortement a la
gestion du budget du quotidien et se projettent sur le long terme (retraite, épargne de précaution).

La recherche de sécurité oriente les choix d’épargne

Dans leurs arbitrages, les femmes privilégient la sécurité et considérent la dimension « responsable » des placements
comme une valeur ajoutée plutét qu’un critere décisif.

L’épargne salariale compléte I’épargne personnelle mais reste jugée complexe
Les dispositifs d’épargne salariale complétent I'épargne personnelle et renforcent la sérénité financiére des
répondantes, mais restent mal maitrisés et jugés complexes notamment par les familles monoparentales.
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